krabbelt'

Oft entdecken Eltern die Liuse auf den Kop-
fen ihrer Kinder erst, nachdem ein Brief der
Kindergirtnerin oder der Lehrerin tiber Laus-
befall in der Schule aufklirt. Die wenige Milli-
meter langen Insekten leben nur von Men-
schenblut und fithlen sich ausschliesslich auf
dem Kopf wohl. Am liebsten sitzen die er-
wachsenen Tiere nahe an der Kopthaut, wo sie
sich an den Haaransatz klammern oder auch
herumkrabbeln. Die sandkorngrossen Eier
kleben dagegen fest am Haar. Meist fallen die-
se Eier oder auch die leeren Eihiillen (Nissen)
bei der Lausejagd zuerst auf. Sicheres Zeichen
eines Befalls sind sie allerdings nicht, dazu
miissen die Liuse selbst gefunden werden.

Lause konnen nicht springen, krabbeln aber
gerne bei direktem Korperkontakt von einem
Kopf zum anderen. Weil die erwachsenen In-
sekten ohne ihre Nahrung, das Menschen-

blut, innert eines Tages sterben, ist eine Uber-
tragung via Kamm, Miitze, Velo- oder Reit-
helm eher selten. Und Haustiere sind nie an
einer Ansteckung beteiligt. Mit Unsauberkeit
hat ein Lausbefall auch nichts zu tun.

Die Fakalien und der Speichel der Tierchen
l6sen 4 bis 6 Wochen nach einem Erstbefall
eine Immunreaktion der Kopfhaut aus, die ei-
ner Allergie dhnelt und zu starkem Juckreiz
fithrt. Der Befall sollte rasch behandelt wer-
den. Fiir die Arztin und «Laus-Fachfrau»
Sandra Leonhardt aus Biel-Benken bei Basel
ist der Lauskamm dabei das A und O: «Ers-
tens ergdnzt das Kimmen jede Behandlung
sinnvoll, zweitens ist es eine ideale Kontrolle
der Behandlung und drittens bei weitem das
beste Diagnosemittel!» Am besten wirkt eine
Kombination aus Kimmen und einem Laus-
mittel. Bewihrt, aber wenig sympathisch sind
die Insektizide: Permethrin etwa wird auch
als Holzschutzmittel eingesetzt, Malathion in
der Landwirtschaft. Fiir Menschen sind beide

Wirkstoffe nur in sehr hohen Mengen und bei
Aufnahme durch den Mund gefihrlich. Aller-
dings konnen sie die Kopfhaut austrocknen,
was wiederum zu Juckreiz fithrt, der oft fil-
schlich einem weiteren Lausbefall zugeschrie-
ben wird.

Lausmittel ohne «Chemie» bestehen dagegen
aus verschiedenen Olen, welche die Insekten
umbhiillen und ersticken. Einige davon sind
wissenschaftlich untersucht und fiir wirksam
befunden worden. «Priparate mit Silikonslen
haben bisher die besten Wirkungsnachwei-
se erbracht», sagt Leonhardt. Andere Mittel
lehnt sie eher ab, weil sie aus ihrer Sicht un-
gentigend wirken. Allerdings konnten einige
neuere Lausmittel noch nicht ausreichend
untersucht werden. Vielleicht werden sich in
der niheren Zukunft
einige davon als
wirksam erweisen.

KOPFLAUS.CH

Thomas Pfluger

Behandlungsmethode

Vorteile

LAUSBEHANDLUNGEN IM UBERBLICK

Nachteile

Lauskamm
(Zackenabstand 0,2 bis 0,3 mm)

Hedrin® Lésung,

¢ Bei korrekter Anwendung sehr wirksam,
noch besser in Kombination mit einem
anderen Lausmittel

* Wirksamkeit wissenschaftlich belegt * Anwendung zeitaufwendig (Einwirkzeit zweimal 8 Stunden)

werden

* Aufwendig, erfordert Erfahrung (Anleitung: www.kopflaus.ch)
* Muss zweimal wdchentlich wéhrend 4 Wochen wiederholt
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Pedicul Hermal® Fluid  Kann Haut und Augen reizen

Wirkstoff: Silikon-Ol (Dimeticon)

* Ungiftig, fiir Schwangere, Stillende und
Babys ab 6 Monaten geeignet
e Einfache Anwendung
Paranix® Spray * Wirksamkeit wissenschaftlich belegt * Keine Angaben zur Anwendung fiir Schwangere und Stillende
Wirkstoff: Kombination * Ungiftig, fir Kinder ab 2 Jahren geeignet * Kann Haut und Augen reizen
verschiedener Ole * Einfache und rasche Anwendung
(Einwirkzeit zweimal 15 Minuten)
Loxazol® Spillotion - * Wirksamkeit wissenschaftlich belegt « Fiir Schwangere und Stiliende sowie Asthmatiker nicht zuge-
Wirkstoff: Insektizid (Permethrin) e Einfache und rasche Anwendung lassen, firr Kinder unter 2 Jahren nur unter &rztlicher Aufsicht
(Einwirkzeit zweimal 10 Minuten)  Kann Haut und Augen reizen
* Liuse konnen Resistenz entwickeln
Prioderm® Shampoo « Wirksamkeit wissenschaftlich belegt  Fiir Schwangere und Stillende nicht zugelassen, fiir Kinder
Wirkstoff: Insektizid (Malathion) e Einfache und rasche Anwendung unter 3 Jahren nur unter drztlicher Aufsicht
(Einwirkzeit dreimal 10 Minuten) * Kann Haut und Augen reizen
* Lause kdnnen Resistenz entwickeln. Zweimal wiederholen
Rausch Laus-Stop® Creme - « Ungiftig, fiir Kinder ab 3 Jahren geeignet  + Wirksamieit nicht ausreichend belegt "
Wirkstoff: Kombination * Einfache und rasche Anwendung * Keine Angaben zur Anwendung fiir Schwangere und Stillende
verschiedenerOle . (Einwirkzeit dreimal 15 bis 20 Minuten) * Musé zwelinal Wiedetolt WETden ... ccoemorsomcasmm]
Lausweg® Schaumldsung Ungiftig, fir Schwangere, Stillende und * Wirksamkeit nicht ausreichend belegt.
Wirkstoff: aus Kokosnussdl Kinder ab 2 Jahren geeignet * Muss zweimal wiederholt werden
hergestellt e Einfache und rasche Anwendung

(Einwirkzeit zweimal 15 Minuten)

NACH: M. BEUTLER UND C. RUOB FUCHS IN «PHARMAJOURNAL» 8/2007 UND M. HITZLER IN «PADIATRIE» 5+6/2005.
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